tage‘tiques: fabriquer soi-méme

r un ou deux jours au choix on apprend a connaitre les

maticres premieres qui constituent les onguents. On app-
rend aussi a y ajouter les principes actifs que 'on va soi-
méme tirer des plantes via I’huile ou I'alcool (a 60° ou
glycérine). Selon la saison on ramasse les plantes pour les
transformer. On fabriquera 5 recettes et on repart avec
le fascicule qui explique tout le cheminement et les fabri-
cations étiquettées. Vous pouvez constituer vous-meme

votre groupe a partir de 4 personnes et 12 maxi.
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L’herbalisterie c’est aussi la consultation-
b conseil ...

Je consulte sur rendez-vous et jutilise les plantes sous
toutes les formes pour soigner. Une consultation dure
1h30. Jutilise en plus un apareil médical Mora qui confir-
me et affine un diagnostic et dira si le traitement, par moi
en phyto ou en allopathie par un mé&.ecin, est efficace. Cette
technique allemande est bonne dans le cas des allergies et
pour tout ce que ’homéopathie peut soigner. C’est une
technique énergétique basé sur des mesures au niveau de
certains points d’acupunture. Si je peux fournir les plan-
tes qu’il faut ce sera fait gratuitement (pour un remede)
sinon votre herboriste pha;macien s’en chargera. Toute
I’homéopathie que je peux fournir est gratuite.
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L'utilisation des plantes médicinales ne peut en aucun cas se substituer a
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dentiste ou chiropracteur. - 4 hr 1:,..‘ "
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une consultation médicale conventionnelle.Le Mora est trés utilisé en méde-
cine conventionnelle outre Rhin et il n'est pas rare qu’il révele des maux ne
pouvant étre que pris en charge par un docteur en médecine spécihliséq,

Lieu:

Sainte Eulalie au pied du Mont Gerbier de jonc dans une
ferme typique du plateau ardéchois du 15eme siecle. Il y
a des chambres d’hotes réservées a la phyto donc héber-
gement possible avec repas. La maison est au milieu des
montagnes sur une propriété de 23 hectares dédiées aux
plantes et a la culture des petits fruits. ’

Tarifs (sans hébergement):
- stage phyto niveau I: 75 euros

stage phyto niveau 1I: 85 euros

stage cosmétique: 70 euros

consultation: 35 euros.
(tarifs avec hébergement: ajouter 42 euros/petrsonne/nuit en

Renseignements et réservations (stage et héberge-
ment) au 04.75.37.07.93 et sur
v www.plante-et-sante.ft.
email: lagrangedelagarde@wanadoo.fr

Mlagrang delagarde.fr ‘H
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